







        









Результативность опыта
Для выявления уровня усвоения детьми основ здорового образ жизни разработано содержание показателей и методика их выявления; определены показатели и уровни оценки знаний детей.

Средняя группа
1.Материал: иллюстрации с изображением здорового и больного ребенка.
Кто из этих детей не любит заниматься физкультурой? Почему? 

2.Материал: карточки с изображением полезных и вредных продуктов. Разложить на две группы.

3. В каких случаях необходимо мыть руки?

4.Материал: схема строения человека. 
Назвать части тела человека. Рассказать о роли органов чувств.

5. Материал: светофоры (трехцветный, двухцветный).
Объяснить значения сигналов светофора.

6. Материал: карточки с изображением снарядов разных видов спорта.
Назвать вид спорта.

7. Инструменты и материалы, необходимые для работы врача (градусник, шпатель, фонендоскоп, вата, зеленка).
В каком случае необходимо использование?
 Кукла упала и повредила колено. Что делать?

8.Материал: карточки с изображением опасных бытовых предметов и приборов.
Чем опасно использование?

9. Материал: корзина с прорезями, силуэты съедобных и несъедобных грибов. 
Положить в корзину съедобные грибы.





Старшая группа.
1.Что необходимо делать человеку, чтобы быть здоровым?

2.Материал: карточки с цифрами 01, 02, 03; телефон.
Покажи карточку с номером «скорой помощи».
Загорелась квартира. Вызови пожарную службу.

3. Материал:  картинки с изображением улицы города; поляны с цветами; телевизора.
Выбрать картинку, указывающую на место отдыха.

4.Материал: карточки с изображением полезных продуктов (лук, яблоко, укроп, творог, рыба, молоко, хлеб).
Чем полезны эти продукты?

5.Материал: карточка с изображением стола с остатками еды и ползающей мухой.
Какой вред для здоровья человека может принести муха?

6.Материал: макет улицы с тротуарами и пешеходным переходом, дорожными знаками, фигурки людей.
Расставь дорожные знаки.
Переведи пешехода через дорогу
· оборудованную светофором
·  с намеченным пешеходным переходом
·  без светофора и пешеходного перехода

7.Материал: карточки с изображением режимных процессов.
Разложи по порядку.

8.Карточки с изображением различных ситуаций встреч детей с незнакомыми людьми.
Вопросы по содержанию.

9.Материал: иллюстрации с изображением лекарственных и ядовитых растений. 
Разложи на две группы.






Подготовительная группа.

1.Карточки с изображением полезного и вредного воздействия на органы чувств человека.
Разложить на две группы.

2.Схематичное изображение человека, занимающегося определенным видом спорта.
Назови спортсмена.

3.Карточки-алгоритмы последовательного выполнения гигиенических процедур. (Я мою руки, голову, чищу зубы и т.д.)
Разложить в определенной последовательности.

4.Две группы карточек «Здоровые и нездоровые привычки».
Разложить на две группы.

5.Карточки-алгоритмы «Первая помощь при ожогах, обморожениях, ссадинах, солнечном ударе и т.д.»
Разложить в определенном порядке.

6.Дорожные знаки.
Разложить на три группы (указательные, запрещающие, разрешающие).
7.Карточки с предметами-источниками опасности.
В чем заключается опасность использования?

8.Карточки с изображением фруктов и овощей.
Чем полезно употребление?

9.Расскажи о правилах поведения на водоеме, при встрече с незнакомой собакой.











Критерии оценки

Оцениваются:

· Степень самостоятельности
· Полнота ответа
· Точность ответа
[bookmark: _GoBack]
1 балл (полное соответствие)  - ребенок самостоятельно справляется с заданием, дает полный отчет в соответствии с методикой.
0,5 балла (частичное соответствие) – ребенок справляется с заданием с помощью взрослого или со второй попытки, ответ недостаточно полный.
0 баллов (несоответствие) – ребенок не справляется с заданием даже с помощью взрослого.




	Уровни
	Группы
Максимальное количество баллов

	
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Высокий
	7-9
	7-9
	7-9

	Средний
	4-8
	4-8
	4-8

	Низкий
	1-3
	1-3
	1-3












Предметно-развивающая среда
Важным условием воспитания и развития ребенка является создание развивающей среды.
В группе создан физкультурный центр, оснащенный атрибутами, необходимыми для повышения двигательной активности детей (спортивный комплекс, канаты, мячи, обручи, прыгалки, мешочки с песком и т.д.); элементами спортивных игр (баскетбольное кольцо, боксерская груша и перчатки, кегли, кольцеброс, дартс и т.д.);  оборудованием для корригирующей гимнастики. Также в центре имеется нестандартное спортивное оборудование.
Оформлена зона здоровья с дидактическими играми и пособиями; книгами для рассматривания и чтения, папками-передвижками; растениями, приносящими человеку пользу; наборами иллюстраций на данную тематику; альбомами с фотографиями детей, на которых запечатлены моменты занятий и бесед, физкультурных занятий и закаливающих процедур.
Создан центр экспериментирования для проведения опытов, способствующих формированию представлений о свойствах различных веществ.
В группе оборудованы центры сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Поликлиника», «Салон красоты», «Детский сад», «Школа», «Ветеринарная клиника» и т.д.











Взаимодействие с родителями
Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, может или находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда полученная информация будет лишней и тягостной для ребенка.
Информационно-просветительская деятельность выражается в формировании у родителей здорового образа жизни, как человеческой  ценности, а так же в знакомстве родителей с различными формами работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении, информировании о состоянии здоровья и физическом развитии,  об уровне двигательной подготовленности их ребёнка,  привлечении родителей к участию в различных формах совместной деятельности: физкультурных досугах и праздниках.
В целях сотрудничества с родителями по формированию здорового образа жизни у детей  разработана система мероприятий, к которым относятся:
Традиционные:
· родительские собрания
· консультации
· конкурсы
· праздники здоровья
· дни открытых дверей
· папки-передвижки
· беседы
·  анкетирование

Нетрадиционные: 

· личный пример педагогов
· практические показы (практикумы)
· спортивные праздники




Сказка про здоровье
Давным-давно, на горе Олимп жили–были боги.
 Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля.
Стали решать,  каким должен быть человек.   Один из богов сказал: “Человек должен быть сильным”, другой сказал: “Человек  должен быть здоровым”, третий сказал: “Человек должен быть умным”.
Но один из богов сказал так: “Если всё это будет у человека, он будет подобен нам”.
И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье.
Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать   здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы. А один из богов сказал: "Здоровье надо спрятать в самого человека".
Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье.
Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!
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