Спортивный досуг "Подготовка в космонавты".
Старшая группа ( 13 ноября 2013г.).
Составила воспитатель: Лопатникова Наталья Павловна.
Цель: формирование у детей основ здорового образа жизни.
Оздоровительные задачи: 
* охрана жизни и укрепление здоровья детей, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;

* всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма;

*повышение активности и общей работоспособности, закаливание.

Образовательные задачи: 
* формирование двигательных умений и навыков;

* развитие физических качеств;

* получение элементарных знаний о своём организме, способах укрепления собственного здоровья.

Воспитательные задачи:
* разностороннее развитие детей (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое);

* формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями;

Материалы и оборудование: музыкальный репертуар (песня о Родине -И.Дунаевского, песня "Мир похож на большой луг" Ю.Чичкова); нестандартное оборудование: "лунолыжи", "звёздная пыль", "звёзды" для танца, "звёздные карты"; 2 ограничителя для эстафеты; мультимедийная установка.

Интеграция образовательных областей : физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, познание, коммуникация, худ.творчество, музыка, чтение худож.литературы, труд.
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Звучат позывные - " Песня о Родине" композитора И.О.Дунаевского. 

Дети входят в зал под музыку. Маршируют, выстраиваются о одну колонну.

- Ребята, давайте поздороваемся и подарим наши улыбки всем гостям.

-Дети, вы вошли в зал под музыку, под которую раньше маршировали все спортсмены. А если много заниматься спортом, то можно стать очень хорошим спортсменом или космонавтом...

 - А как вы думаете, все ли могут быть космонавтами? Каким должен быть человек, который готовится полететь в космос? (Тренированным, сильным, смелым, отважным, решительным, отличаться умом и трудолюбием....).

 - Кто был первым космонавтом? ( Юрий Гагарин). Мы всегда будем помнить этого отважного человека. Сколько бы новых подвигов не совершалось, он навсегда останется героем.

- Ребята, а вы знаете первую женщину - космонавта? ( Валентина Терешкова). 

- А куда летают космонавты? Космос - это бесконечно большое пространство, которое вместе с воздушной оболочкой окружает нашу Землю. Присядьте, и  закройте, пожалуйста, глазки, представив  - звёздное небо...Как красиво там сияют звёздочки...

Танец "Звёздочки".

- Наши звёздочки оставили "звёздную пыль". Давайте сдуем её.

Дыхательная гимнастика.

Людей всегда манило неизвестное. Осваивать космическое пространство люди начали очень давно. Вначале в космос запускали спутники, а потом и человека отправили покорять космос.

 - Ну, так что, будем готовиться к полёту? Значит, у нас сегодня пройдёт подготовка в космонавты.

Космонавт должен уметь чётко выполнять инструкцию и ориентироваться в пространстве.

Упражнение " Будь внимателен!"

* постройтесь в круг;

* поднимите руки вверх;

* попрыгайте на двух ногах;

* попрыгайте на одной ножке;

* покажите где у вас ладони;

* покажите где у вас пятки;

* спрячьте руки за спину.

-Инструкции выполняли чётко; а сейчас мы сделаем глубокий вдох через нос и вдохнём в себя доброту, красоту и здоровье, а выдохнем через рот все свои обиды и огорчения.

Малоподвижная игра " Скафандр космонавта".

- Все представили себя космонавтами?

 -Но нам нужен спец.костюм  "Скафандр". Он защищает тело человека и позволяет дышать. " Одеваем".

- На голове у космонавта спец.шлем (наклоны и повороты головой).

- Руки защищены перчатками (вращение кистями рук, сжимание и разжимание кистей).

- Сапоги космонавта на очень плотной подошве (ходьба на месте, прыжки). На спине за плечами ранец с важными устройствами и баллонами с кислородом (поднятие и опускание плеч, вдох и выдох).

- Удобно вам в таком снаряжении? (Повороты и наклоны корпуса).

-Ну, космонавты, отправляемся на космодром.

- Кто знает, что такое космодром? Это место, откуда стартуют ракеты.

-Мы идём на космодром,

Дружно в ногу мы идём.

Мы походим на носках, 

Мы идём на пятках.

Вот проверили осанку, 

И свели лопатки.

Побежим, ребята, дружно.

Полететь нам в космос нужно!

Ждут ракеты всех ребят.                       
Мало времени для взлёта,                               Маршируют на месте.

Космонавты остановка....       


 
Поклонились вправо, влево,


   Делают наклоны в стороны.

Отдадим земной поклон.



   Делают наклоны вперёд.

Вот ракета полетела.


                         Делают прыжки на двух ногах.
 Произнести звук " Тр-р-р-р". Громче!

Опустел наш космодром.


- Вот мы и в космосе.

Упражнение на развитие пространственной ориентации "Звёздная карта".

- Чтобы нам не сбиться в пути, мы с вами будем лететь по звёздным картам (показ схем). Посмотрите на карту, как мы сейчас будем лететь? (Ответы детей). Правильно, мы будем лететь по кругу. Затем по прямоугольнику, затем змейкой. 

- Наш корабль вышел на орбиту - это сфера действия корабля вокруг Земли. И сейчас наступает удивительное состояние - наш вес, вес всех предметов на корабле, и даже вес самого корабля стал равен нулю. Мы с вами испытываем состояние невесомости. Давайте почувствуем это состояние на себе.

Упражнение на координацию движений "Невесомость".

Дети расходятся по залу и, стоя, на месте на одной ноге, имитируют движения тела в состоянии невесомости, делая медленные подъёмы рук в стороны - вверх с выносом прямой ноги в различных направлениях. Упражнение повторяется при смене ноги.
- Отправляйтесь в свои кресла, пристегнитесь. 

- Ребята, мы с вами улетели, а время года сейчас какое? И не так давно все люди собирали урожаи. Правда? А вы очень хорошую песенку пели на осеннем празднике. И вот, чтоб в полёте не скучать, надо песню запевать.

- Ребята, мы пролетаем мимо Луны. "Сделайте бинокль" и понаблюдайте. Смотрим вверх, вниз, вправо, влево...Луна - это спутник Земли. Не хотите там побывать?  А по Луне на чём мы будем передвигаться? Конечно же на луноходе.

Упражнение "Луноход".

И.п.- упор сзади. Передвижения по всему залу.

- Сделайте круг, мы с вами поиграем в игру, которая называется "Звездочёт".
Мы с вами сейчас, где находимся? Правильно на Луне.

А на Луне жил звездочёт,

Он планетам вёл подсчёт:

Меркурий - раз,

Венера - два-с,

Три - Земля,

Четыре - Марс,

Пять - Юпитер,

Шесть - Сатурн,

Семь - Уран,

Восемь - Нептун,

Девять -дальше всех Плутон....

Кто не видит - выйди вон!

(На последнее слово "звездочёт" останавливается возле пары детей и разбивает их мячом. Дети бегут в разные стороны по кругу. " Звездочёт" держит в руках мяч - "планету". Кто из соревнующихся добежит и возьмёт "планету" первым, побеждает и становится "звездочётом".)

Неожиданно появляется "Лунная девочка".

Открывается дверь и заходит "девочка" с машинкой, которую везёт за верёвочку.

- Ой, а вы кто такие? От куда вы здесь?

- Ребята, а кто мы? От куда мы прилетели? 

- Не бойся нас девочка, мы тебя не обидим. У нас сегодня проходит подготовка в космонавты, вот мы и оказались у вас в гостях. Расскажи нам о себе...

- А я, Лина, живу здесь на Луне. Вот гуляю с котиком... и показывает нам черепаху. 

Терапевтическая сказка про черепаху.

Мы ей рассказываем, что это черепаха и немного рассказываем про котов.

Массаж тела "Черепаха".

Живёт на Луне у девочке Лины черепаха,

И дрожит она, наверно, сейчас от страха.

И думает она - кусь, кусь!

Никого я не боюсь.

Дети присаживаются на стулья. И "девочка" интересуется, катались ли мы на "лунолыжах".

Эстафета "Лунолыжи".

 Звучит усиливающаяся музыка.

"Робот-нянька" - Лина, почему ты так далеко ушла гулять с котиком? Я за тобой не поспеваю...Ой, кто это? 

Лина рассказывает, что это Земляни, что у них подготовка в космонавты..

- А они не опасные, а они не заразные? - спрашивает робот - нянька.

-Да нет, они очень добрые. И если бы были больны, то не смогли бы прилететь к нам на Луну. 

- Лина нам пора домой, по расписанию пора читать "луноазбуку".

"Робот - нянька" предлагает послушать стишок.

- Во Вселенной есть планеты,

Очень разные они,

Но такую вот, как эта (показывает глобус),

Во Вселенной не найти.

Здесь леса, моря и горы,

Люди разные живут.

На других же на планетах

Жизнь пока что не найдут!

Берегите планету вашу

Под названием Земля,

Ведь планета эта - дом ваш,

Обижать её нельзя!

Ведь она, как мы, живая:

Летит, кружится, сияет, 

Умывается морями

И на солнце загорает!

И ещё прошу вас, люди,

Не сорите, не ломайте,

Каждый листик и букашку

Берегите, охраняйте!

Ребята, давайте пообещаем, что будем беречь нашу планету. Ведь во всей Вселенной красивей планеты нет! И мы все вместе провожаем новых друзей.

 Нам пора на корабль....

Лунные жители уходят, но вбегает "девочка" и дарит чёрно-белые фотки нашего корабля...

Эстафета " Туннель". 

- Мы на корабле, а теперь нам пора идти на снижение...

Разворачиваем ракету, дети выглядывают в иллюминатор...

Звучит музыка. Когда музыка замедляется, дети опускаются на одно колено.

- Поздравляю вас с удачным приземлением. 

Построить круг.

- Протяните ручки в круг - кому понравилось, а кому не понравилось - спрячьте за спинку. И мне тоже очень понравилось! 

А теперь приглашаю в группу, где вас ждут карандаши, фломастеры, краски, чтобы вы смогли раскрасить, подаренные новым другом рисунки. А может кто-нибудь из вас захочет нарисовать или придумать своё космическое  путешествие.

До новых встреч! Звучит песня "Мир похож на большой луг"  Ю. Чичков( дети танцуют).

	5 минут

2 минуты

25 минут

3 минуты




